
ПАМЯТКА  
для проведения вводного 

инструктажа по гражданской 
обороне. 

 
Порядок действий работника 

при получении сигналов гражданской 
обороны. 

Оповещение о ЧС - это дове-
дение информации до соответствующих 
органов управления и населения о 
надвигающейся обычно природного 
характера или уже свершившейся ЧС. 

Но и в том и в другом случае 
доведение этой информации должно 
быть четко организованным.  

Во-первых, это жизненно важная 
информация, т.к. от своевременного её 
доведения зависит начало проведения 
спасательных и других неотложных ра-
бот, от которых в свою очередь зависит 
сохранение здоровья и жизни людей, 
попавших в зону действия ЧС.  

Во-вторых, она должна быть 
доведена до большой группы людей.  

В-третьих, сообщение о ЧС дол-
жно содержать максимум необходимой 
информации о ЧС и быть передано в 
максимально короткие сроки.  

Для доведения информации о ЧС 
и мерах по защите от её поражающих 
факторов до населения, в Санкт-
Петербурге действует региональная 
автоматизированная система центр-
ализованного    оповещения    населе-

ния Санкт-Петербурга (далее - РАСЦО) 
которая может осуществлять передачу 
сигналов оповещения и информации 
населению как в условиях МИРНОГО, 
так и ВОЕННОГО времени.  

Система оповещения населения 
в Санкт-Петербурге действует как на 
региональном уровне - это РАСЦО и 
комплексная система экстренного опо-
вещения населения (далее - КСЭОН) 
Санкт-Петербурга об угрозе возник-
новения, или о возникновении ЧС, так и 
на объектовом уровне - это локальные 
системы оповещения и КСЭОН объек-
тового уровня в зонах экстренного 
оповещения населения на территории 
Санкт-Петербурга. 

Установлены следующие зоны 
локального оповещения: 

- в районах размещения ядерно и 
радиационно опасных объектов - в 
радиусе 5 км., вокруг объектов 
(включая поселок объекта); 

- в районах размещения химически 
опасных объектов - в радиусе до 2,5 
км. вокруг объектов; 

- в районах размещения гидро-
технических объектов (в нижнем бьефе, 
в зонах затопления) на расстоянии до 
6 км., от объектов. 

Экстренное оповещение населе-
ния города при возникновении ЧС 
начинается с подачи общего сигнала 
«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!», передаваемого 
включением электрических сирен.  

Услышав сигнал сирены не нужно 
никуда бежать, а нужно включить: 

- Абонентские устройства 
проводного вещания;  

- Радиоприемники;  
- Телевизионные приемники. 
По этим сетям, каналам будет 

передано сообщение о том, что, где, 
когда случилось (авария, катастрофа, 
опасное природное явление, стихийное 
бедствие; угроза нападения или напа-
дение противника), чем данное сооб-
щение угрожает населению тех или 
иных территорий, и дадут рекомендации 
по защите от воздействия поражающих  
факторов  возникшей ЧС. Действия   
могут  отличаться в зависимости от 
характера ЧС  

При получении оповещения об 
угрозе возникновения стихийного 

бедствия работник должен: 
1) Четко уяснить опасность 

возможного стихийного бедствия, его 
поражающие факторы;  

2) В соответствии с указаниями 
руководства прекратить работу; 

3) Принять меры по сохранению 
материальных ценностей при угрозе или 
возникновении ЧС;  

4) Участвовать в оповещении 
работников, а в случае необходимости  
в проведении их эвакуации. 

При произошедшем стихийном 
бедствии: 

1) Сохранять спокойствие, не 



поддаваться панике, следовать указа-
нию руководства и выполнять требо-
вания по поведению в ЧС в зависимости 
от его вида.  

2) Работники,     имеющие   личный   
автотранспорт,   должны   предоставить 
 его в распоряжение руководства для 
осуществления экстренной эвакуации 
работников; 

3) В период проведения меропри-
ятий по ликвидации последствий ЧС 
принимать меры по предотвращению 
или уменьшению возможного матери-
ального ущерба, по охране имущества и 
др. материальных ценностей. 

В зависимости от видов опаснос-
тей разработаны следующие типовые 
тексты информационных сообщений. 

НАПРИМЕР: 
Сигнал оповещения: 

«Радиационная опасность!». 
"Внимание! Граждане возникла 

непосредственная угроза радиоактив-
ного заражения. Приведите в готовность 
СИЗ. Сложите в полиэтиленовые 
пакеты документы, деньги, носимые 
ценности,  комплект  верхней  одежды  
(по сезону),   продукты    питания на 2-3 
суток. 

Для защиты поверхности тела от 
загрязнения радиоактивными вещест-
вами используйте спортивную одежду, 
комбинезоны и сапоги. При себе имейте 
пленочные (полимерные) накидки, 
куртки или плащи. Оставаться в 

помещении, примите меры к его герме-
тизации (закрыть окна, двери, уплотнить 
вентиляционные отверстия, щели в ра-
мах, косяках, дверях).  

Без экстренной необходимости 
ограничьте пребывание (особенно де-
тей) вне помещения. При наличии в 
вашем доме ЗС ГО немедленно укрой-
тесь в нем.  

Оповестите соседей о полученной 
информации. Окажите в этом помощь 
больным и престарелым. Соблюдайте 
спокойствие, организованность, общест-
венный порядок, четко действовать по 
сигналам и распоряжениям, которые 
будут передаваться по радиотрансляц-
ионной сети и др. средствам опове-
щения". 

Сигнал оповещения: 
«Воздушная тревога!». 

"Внимание! Граждане  Воздушная 
тревога! Отключите свет, газ, воду, 
погасите огонь в печах. 

Возьмите средства индивидуаль-
ной защиты, документы, запас продук-
тов  и воды. Предупредите соседей и 
при необходимости окажите помощь 
больным и престарелым выйти на 
улицу. Как можно быстрее дойдите до 
ЗС ГО или укройтесь в простейшем 
укрытии (повальном помещении).  

Соблюдайте            спокойствие  
и порядок.  Будьте          внимательны  
к сообщениям". 
 

СПб ГКУ  
«ПСО Адмиралтейского района». 
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